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SWINE FLU BASIC FACTS 
from the Center for Disease Control 

What are the symptoms of swine flu in humans? 
The symptoms of swine flu in people are expected to be similar to the symptoms of 
regular human seasonal influenza and include fever, lethargy, lack of appetite and 
coughing. Some people with swine flu also have reported runny nose, sore throat, 
nausea, vomiting and diarrhea. 

Can people catch swine flu from eating pork? 
No. 

Are there human infections with swine flu in the U.S.? 
In late March and early April 2009, cases of human infection with swine influenza A 
(H1N1) viruses were first reported in Southern California and near San Antonio, Texas. 
Other U.S. states have reported cases of swine flu infection in humans and cases have 
been reported internationally as well. For an updated case count of confirmed swine flu 
infections see http://www.cdc.gov/swineflu/investigation.htm. 

Is this swine flu virus contagious? 
CDC has determined that this swine influenza A (H1N1) virus is contagious and is 
spreading from human to human. However, at this time, it not known how easily the 
virus spreads between people. 

How does swine flu spread? 
Spread of this swine influenza A (H1N1) virus is thought to be happening in the same 
way that seasonal flu spreads. Flu viruses are spread mainly from person to person 
through coughing or sneezing of people with influenza. Sometimes people may become 
infected by touching something with flu viruses on it and then touching their mouth or 
nose. 

How can someone with the flu infect someone else? 
Infected people may be able to infect others beginning 1 day before symptoms develop 
and up to 7 or more days after becoming sick. That means that you may be able to pass 
on the flu to someone else before you know you are sick, as well as while you are sick. 

What should I do to keep from getting the flu? 
First and most important: wash your hands. Try to stay in good general health. Get 
plenty of sleep, be physically active, manage your stress, drink plenty of fluids, and eat 
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nutritious food. Try not touch surfaces that may be contaminated with the flu virus. 
Avoid close contact with people who are sick. 

Are there medicines to treat swine flu? 
Yes.  Please see you doctor and consult the CDC web site for details. 

What can I do to protect myself from getting sick? 
There is no vaccine available right now to protect against swine flu. There are everyday 
actions that can help prevent the spread of germs that cause respiratory illnesses like 
influenza. For detailed steps see www.cdc.gov/swineflu/swineflu_you.htm. 

What is the best way to keep from spreading the virus through coughing or sneezing? 
If you are sick, limit your contact with other people as much as possible. Do not go to 
work or school if ill. Cover your mouth and nose with a tissue when coughing or 
sneezing. It may prevent those around you from getting sick. Put your used tissue in the 
waste basket. Cover your cough or sneeze if you do not have a tissue. Then, clean your 
hands, and do so every time you cough or sneeze. 

What should I do if I get sick? 
If you live in areas where swine influenza cases have been identified and become ill with 
influenza‐like symptoms, including fever, body aches, runny nose, sore throat, nausea, 
or vomiting or diarrhea, you may want to contact their health care provider, particularly 
if you are worried about your symptoms. Your health care provider will determine 
whether influenza testing or treatment is needed. 
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